
Alternance Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h30 UC 2 UC 2 UC 2

10h30 UC 1 UC 1 UC 1

11h30 UC 4 UC 3 / UC 4 UC 3

12h30

13h30

14h30 UC 3

15h30

16h30

17h30 UC 4

Entreprise Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h30

10h30

11h30

12h30

13h30

14h30

15h30

16h30

17h30

18h30

Repos

UC 1  3 h Entrprise Tutorat

UC 2 3 h Formation Centre de formation

UC 3 7,5 h

UC 4 7,5 h

heure d'UC/semaine

Repas

UC 4

Semaine type alternance formation / entreprise d'accueil 

Semaine type en entreprise durant les semaines de vacances

Repas

UC 3
UC 3

UC 4


